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Крымская Республиканская Ассоциация «Экология и Мир» предлагает Вашему вниманию восьмой выпуск электронного бюллетеня, посвященного новостям по контролю над табакокурением в Крыму, Украине и в мире.

Бюллетень выходит ежемесячно в рамках проекта «Крым без табачного дыма – залог здоровья и благополучия». Надеемся на сотрудничество и Ваше активное участие в борьбе против никотиновой эпидемии на полуострове.

31 мая во всем мире отметили Международный день без табака. При участии Антитабачной коалиции Крыма в большинстве городов  полуострова проведены акции (Симферополь, Ялта, Джанкой, Керчь, Евпатория, Армянск, Красноперекопск, Бахчисарай). Главной идеей мероприятий стал призыв к гражданам и властям обратить внимание на проблему пассивного курения и принять соответствующие меры на уровне местных властей по ограничению курения в общественных местах. Все волонтеры акции отмечают, что предложение ограничить курение в общественных местах пользуется значительной поддержкой населения и как одобряется курильщиками, так и некурящими. Это подтверждают и результаты проведенного в Украине соцопроса (подробнее читай ниже).
С уважением, координат Антитабачной коалиции Крыма,
Андрей Прохоров. 
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· 

 HYPERLINK  \l "_Апелляционный_суд_подтвердил,_что т" 

Апелляционный суд подтвердил, что табачные гиганты США вводили потребителей в заблуждение



31 мая – Всемирный день без табака

Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) в 1988 году объявила 31 мая Всемирным днем без табака (World No-Tobacco Day). Перед мировым сообществом была поставлена задача - добиться того, чтобы в XXI веке проблема табакокурения исчезла. XXI век наступил, но проблема не исчезла. Борьба с никотином продолжается. По данным ВОЗ, ежегодно табак уносит около пяти миллионов человеческих жизней и эта пагубная привычка является главной причиной летальных исходов, которых можно было бы избежать.
НОВОСТИ КРЫМА подробнее www.nosmoke-crimea.org 
Крымчане отправили открытки руководству городов
В рамках празднования Всемирного дня без табака Коалиция «Крым без табачного дыма» призвала жителей разных городов Крыма подписать и отправить открытки депутатам горсоветов. В тексте послания единственная просьба – принять решение об ограничении курения в общественных местах того или иного города. Всего было отправлено около шестисот открыток. Акция прошла в Симферополе, Керчи, Ялте, Джанкое, Красноперекопске, Армянске, Бахчисарае и др.
Сегодня курение считается нормой. Нормой также считается пускать дым в лицо соседу, независимо от пола, возраста и социального положения. Как показываются социологические опросы, большинство из нас знает о вреде табачного дыма не только для курильщика, но и для тех, кто находится рядом. Но мы предпочитаем терпеть, потому что делать замечание как-то у нас не принято, неудобно, да вроде и закон не нарушается. 

На самом деле, если тебя обкуривает прикинувшийся слепоглухонемым водитель маршрутки, надевший маску суровой отстраненности сосед по лестничной площадке или приветливый продавец возле своего лотка в переходе, то они нарушают Закон. Закон, подписанный Президентом Украины еще в 2005 году, согласно которому курить в общественных местах запрещено. Как минимум Вы имеете право сделать замечание, как максимум – доложить куда следует. Но «стучать» у нас как-то тоже не принято, поэтому приходится рассчитывать на социальную ответственность. К тому же, само определение общественного места в Законе Украины достаточно расплывчато, а полномочия по определению конкретных мест, свободных от табачного дыма, и контролю переданы местным властям. Именно поэтому, чтобы защитить свое здоровье и здоровье своих близких, крымчане с радостью подписывали открытки, адресованные руководству городов, с требованием принять решение об ограничении курения в общественных местах. В таком решении должно быть четко определено, где курить можно, а где нельзя, потому что это может нанести вред другому человеку, а также прописан механизм контроля за соблюдением этого решения. Напомним, что такие решения уже приняты и показали свою эффективность в других украинских городах. Среди них: Киев, Черкассы, Черновцы, Харьков, Луцк, Ужгород, Херсон, Львов, Донецк. 

Источник: Коалиция «Крым без табачного дыма»
Ссылки по теме: http://e-crimea.info/2009/05/29/22729.shtml
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В Керчи завершился конкурс детского рисунка на антитабачную тему

27 мая состоялась презентация работ-победителей и торжественное награждение участников конкурса детского рисунка на антитабачную тему. Компетентное жюри особо выделило семь работ из 58, представленных на конкурс.

«Керчь без табачного дыма» - под таким лозунгом проходил конкурс детского рисунка, в котором приняли участие представители 17 учебных заведений города (15 школ, гимназий и два профтехучилища). Перед жюри стояла непростая задача - выбрать победителей. Большинство рисунков отличались яркостью исполнения и оригинальностью идеи. Тем не менее, было определено два первых места, одно второе и два третьих. Кроме того, авторы двух работ получат поощрительные призы. 

Награждение, а также презентация рисунков-победителей состоялось в среду, 27 мая, в кафе «Жар-пицца», где и была размещена выставка. Авторы рассказали об идеях, которые они вкладывали в свои работы, и получили ценные призы и почетные грамоты. Школам, представляющим победителей, были направлены благодарственные письма. 
Остальные рисунки размещены в помещении ЦСССМД, где и принимались рисунки.

Источник: Коалиция «Крым без табачного дыма»
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В Евпатории состоялось антитабачное шествие 

«Вступаем в мир без табака», - под таким лозунгом активисты антитабачного движения Евпатории прошлись по центру города 28 мая, в преддверие Всемирного дня без табака. Организаторы акции – Коалиция «Крым без табачного дыма», Евпаторийский Гендерный интерактивный театр и Управление по делам семьи и молодежи Евпаторийского горсовета.

Участники акции, одетые в черные (символизировали угрозу) и белые балахоны (символ чистоты, здоровья), начали шествие с улицы Фрунзе. Выкрикивая антитабачные лозунги, они призывали жителей и гостей Евпатории поддержать борьбу с табаком. Одна из главных целей акции - организовать гражданскую поддержку решению на местном уровне об ограничении курения в общественных местах. Чтобы выяснить отношение евпаторийцев к такому решению, прохожих спрашивали, готовы ли они поддержать полный запрет на курение в общественных местах и считают ли право курильщиков курить в общественных местах важнее, чем право других людей дышать чистым воздухом.

Всем, кто поддерживал «бестабачную» идею, повязывались зеленые ленточки как символ здорового образа жизни. 

Заключительной частью акции стало проведение антитабачной конкурсной программы для всех желающих. Конкурсы: «Сильные легкие», «Приседания». «Рисунок на асфальте», «Сигарета для меня – это…», «Последствия от курения», «Болезни в сигарете», а так же вытягивание из коробки «Мифов и фактов» и о запрете курения.
Цитата со слов участников:
- на протяжении всего шествия люди одобрительно кивали головами в знак согласия пропагандируемой нами идеи, некоторые даже аплодировали, и это неимоверно вдохновляло!
Источник: Коалиция «Крым без табачного дыма»
Ссылка по теме:  http://www.e-crimea.info/2009/06/01/22805.shtml 
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НОВОСТИ УКРАИНЫ  подробнее www.adic.org.ua/coalition/news/ukrnews/44.htm
Рада намерена принять проект о запрете курения в поездах и такси

Комитет Верховной Рады по вопросам здравоохранения рекомендует парламенту принять во втором чтении законопроект «О внесении изменений и дополнений в Закон Украины «О мерах по предупреждению и уменьшению употребления табачных изделий и их вредного воздействия на здоровье населения» (относительно приведения некоторых положений в соответствие с Рамочной конвенцией по борьбе против табака)» N2110, предусматривающий полный запрет курения в общественном транспорте, в том числе, в поездах и такси. В целом, документ предусматривает приведение национального законодательства в соответствие с Рамочной конвенцией по борьбе против табака. Об этом сообщает информационное управление ВР.

По данным управления, во время подготовки законопроекта ко второму чтению от народных депутатов поступило 114 предложений, большинство из которых было учтено.

Так, в законопроекте предполагается Комитет Верховной Рады по вопросам здравоохранения рекомендует парламенту принять во втором чтении законопроект, предусматривающий предоставление центральному органу исполнительной власти в сфере охраны здоровья полномочия устанавливать предельно допустимые нормы вредных для здоровья веществ и ингредиентов табачных изделий. 

Также, согласно документу, предлагается создать в государственных поликлинических заведениях охраны здоровья кабинеты по диагностике, консультированию, профилактике и лечению табачной зависимости, запретить поштучную реализацию табачных изделий.

Согласно проекту, «Кабинет Министров Украины будет утверждать подготовленные центральным органом исполнительной власти в сфере охраны здоровья ежегодные государственные программы относительно предупреждения и уменьшения потребления табачных изделий и их вредного влияния на здоровье населения, обеспечит предоставление и эффективное использование бюджетных средств на реализацию этих программ».

По данным Коалиции общественных организаций «За свободную от табачного дыма Украину», указанный проект закона, предусматривает увеличение предупредительных надписей на пачке сигарет с 30% до 50%. Также впервые вводится ответственность для юридических лиц за курение в общественных местах, поскольку по действующему законодательству ответственность за курение в неустановленных местах несут лишь физические лица. От владельцев или арендаторов помещений требуется полностью запретить курение в своих зданиях или отвести специальные оборудованные места для курения. Курение также запрещается в детских, учебных, спортивных и лечебных заведениях. До сих пор запрет курения регулировался лишь на уровне местных администраций. 

Напомним, 19 марта 2009 г. Верховная Рада Украины приняла в первом чтении проект закона N2110. За соответствующее решение проголосовали 246 народных депутатов.
Источник: BIZ.liga.net
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Опрос: 87% украинцев поддерживают полный запрет на курение в общественных местах

87% украинцев поддерживают принятие закона, который полностью запрещает курение в большинстве общественных мест, в том числе на всех рабочих местах, в офисах, ресторанах и барах, свидетельствуют данные опроса, проведенного Киевским международным институтом социологии.

Согласно результатам опроса, кроме поддержки идеи в целом, украинцы одобряют положения, которые запрещают курение в разнообразных специальных общественных местах, в том числе в больницах и клиниках (97%), офисах и на других рабочих местах (90%), в общественных учреждениях (магазины и театры) (96%), в ресторанах (79%) и даже в барах (75%).

Украинцы не только обеспокоены чужим дымом (69% респондентов утверждают, что очень или достаточно обеспокоенные), они признают, что пассивное курение вызывает проблемы со здоровьем. Приблизительно девять из десяти считают, что влияние чужого дыма – это серьезная (67%) или умеренная (23%) угроза для здоровья.

Помимо этого, 89% украинцев чувствуют, что чужой дым составляет риск для здоровья официантов и барменов, и считают, что роль государства заключается в том, чтобы обеспечить им надлежащую защиту.

«В Рамочной конвенции по борьбе с табаком, которую Украина ратифицировала в 2006 году, отмечается: научные данные недвусмысленно подтверждают, что влияние табачного дыма является причиной смерти, болезней и инвалидности», - заявила член оргкомитета коалиции За свободную от табачного дыма Украину Анна Гопко.

«Почему бармен или официант на протяжении рабочего дня в прокуренном заведении вынужден платить собственным здоровьем за табачную зависимость других людей? Фактически, его право на безопасные для здоровья условия труда не соблюдено. Это позор для общества, которое стремится быть цивилизованным», - добавила Гопко.

Источник: Корреспондент.net
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МИРОВЫЕ НОВОСТИ

К 2013 году 40 процентов россиян должны отказаться от табакокурения

К достижению таких результатов должна привести реализация Национальной стратегии по борьбе против табака. Призыв о ее принятии в Правительство РФ направили участники II Всероссийского форума «Здоровье или табак». Наиболее эффективными мерами по борьбе с курением они считают повышение цен на табачную продукцию, ограждение некурящих от сигаретного дыма, повсеместный запрет рекламы табачных изделий и снижение их доступности, усиление административных мер по пресечению нарушений законодательства в сфере ограничения потребления табака. По данным Всемирного банка, увеличение цены на сигареты на 10% приводит к снижению распространенности курения на 4%. «Если сейчас сигареты стоят дешевле мороженого, то любой ребенок может их купить, а при стоимости в 10-15 долларов за пачку, как, например, в Нью-Йорке, он не сможет себе позволить из карманных денег», - отметил сопредседатель оргкомитета форума «Здоровье или табак», первый заместитель председателя Комитета Госдумы РФ по охране здоровья, академик РАМН Николай Герасименко. Он также сообщил, что необходимо отказаться от демонстрации курения в спектаклях и кинофильмах, чтобы не создавать положительный образ курильщика. Согласно концепции, к 2013 году антитабачная пропаганда должна охватить 90% россиян, независимо от возраста, пола и места проживания. Разработчики документа планируют повысить налог на табачные изделия не менее чем на 80%, а также запретить курение во всех закрытых общественных помещениях и на открытых территориях образовательных, медицинских, физкультурно-спортивных организаций и культурных центров. Такое же количество курильщиков, желающих отказаться от пагубной привычки, должны быть обеспечены доступной медицинской помощью. 

Еще одним целевым ориентиром является отказ от курения 40% приверженцев табака, причем в категории беременных этот показатель должен достигать 90%, а среди детей – 30%. В этом случае на 11% снизится количество вызовов «скорой помощи» по поводу инфарктов и инсультов, а обструктивная болезнь легких, в основном вызываемая курением, сместится с четвертого на 12-еI место в структуре смертности населения страны. Заниматься реализацией Национального плана по искоренению курения должно Минздравсоцразвития РФ, при котором функционирует Координационный совет по борьбе против табака. Отслеживать ход процесса планируется с помощью системы мониторинга, также предусмотренной в концепции.

Источник: Агентство социальной информации
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Повышение акцизов на сигареты привело к уменьшению продаж табачных изделий в Польше

Продажи сигарет в Польше в первом квартале текущего года, по сравнению с аналогичным периодом прошлого года, уменьшились на 16% - до 15,4 млрд. штук. 

Представители табачного бизнеса видят причину в увеличении объемов контрабанды, в первую очередь, из Украины и Литвы. Однако обоснованных доказательств тому нет.

В январе в Польше были увеличены акцизы на сигареты на 18% к минимально обязательному уровню в Евросоюзе – 64 евро за тысячу штук. Также были ужесточены правила ввоза сигарет в ЕС, в соответствии с которыми теперь можно ввозить в Польшу всего две пачки, а не блок сигарет.

По данным польских таможенников, эта мера уменьшила объемы контрабанды частными лицами, которые проживают в приграничных с Польшей районах и раньше ввозили по блоку сигарет несколько раз в день. Вместо этого активизировались преступные группы, которые занимаются контрабандой в крупных объемах. Так, в первом квартале польские таможенники разоблачили контрабанду 150 млн. сигарет, что соответствовало уровню второго и третьего квартала 2008 года. 

Кроме того, польское правительство в апреле одобрило изменения в «антиникотиновый» закон, которым сделают строже правила продажи сигарет, а также значительно уменьшат перечень публичных мест, где можно будет курить. Проект изменений в закон, в числе прочего, предусматривает категорическое запрещение курения на расстоянии 10 метров от учебных заведений, места работы, объектов культуры и отдыха, остановок городского транспорта, а также вокзалов и аэродромов. 

В Польше, в соответствии с исследованием Европейской комиссии, проведенным в конце прошлого года, 28% опрошенных граждан в возрасте свыше 15 лет декларировали, что постоянно курят. Еще 4% заявляли, что курят время от времени. В конце 2007 года, в соответствии с результатами исследования Estymatora, в 38-миллионной Польше курили свыше 7 млн. людей - 23% взрослого населения.

По информации akcyz.com.ua
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Чешские дети одни из самых заядлых курильщиков в мире

Согласно недавнему исследованию, проведенному Организацией экономического сотрудничества и развития на основе данных 2005-2006 гг., около четверти 15-летних чешских девочек (23%) курят регулярно. Это второй по численности показатель после соседствующей с Чехией Австрии, где ситуация еще хуже.

Среди 15-летних чешских мальчиков одна пятая (20%) курит регулярно. Выше показатели только в Австрии, Финляндии и Венгрии.

В Швеции и США количество курильщиков среди детей в три раза ниже, чем в Чехии, говорится в исследовании.

«Чехи лидируют в подобных исследованиях уже долгое время. Это результат общей социальной атмосферы, где до сих пор курение среди молодежи не воспринимается как серьезная проблема», - заявил Зденек Динстбир, глава Онкологической Лиги Чехии.

По его словам, ни запрет на рекламу табака, ни другие ограничительные меры не могут существенно повлиять на ситуацию.

Хана Совинова из Чешского государственного института здоровья, в свою очередь, отметила, что хорошей новостью является отмечающееся в последнее время уменьшение количества курильщиков среди детей. Совинова сказала, что наихудшая ситуация была в 2002 году: «На тот момент регулярно курили более 30% чешских девочек и 29% мальчиков в возрасте 15 лет».

Еще один фокус исследования был сделан на алкоголе.

Пятая часть чешских девочек и четверть мальчиков подтвердили, что несколько раз напивались, эти данные примерно совпадают со средним результатом по 35 развитым странам, в которых проводился опрос.

Источник: Prague Daily Monitor

Вверх



Европейская Комиссия разработает более эффективные изображения для сигаретных пачек

Европейская Комиссия планирует провести новое исследование, направленное на разработку более эффективных графических изображений по предупреждению вреда курения, для того, чтобы вдохновить больше стран Европейского Союза на размещение изображений на сигаретных пачках.

Представитель Еврокомиссии Нина Пападулаки заявила, что, несмотря на то, что комиссия уже разработала целую библиотеку графических медицинских предупреждений еще в 2005 году, только три страны-члена ЕС начали размещать изображения на сигаретных пачках. Это Великобритания, Бельгия и Латвия.

Сегодня комиссия обратилась к исследователям с просьбой подтвердить участие в новом исследовании, которое будет включать в себя разработку новой серии цветных фотографий, изображений и текстовых предупреждений о негативных последствиях для здоровья от употребления табака, говорит Н. Пападулаки. Картинки и текст должны являться стимулом бросить для курильщиков и удерживать молодежь от того, чтобы начать курить.

Чтобы проверить эффективность новых комбинированных предупреждений для Европы, они будут протестированы во всех 27 странах-членах ЕС среди курильщиков, потенциальных курильщиков и бывших курильщиков.

«Предполагается, что новая подборка графических изображений, протестированная в станах ЕС среди различных целевых групп, подтолкнет больше правительств к использованию изображений, - заявила Н. Пападулаки. – Латвия и Франция приняли решение требовать размещения изображений, в то время как другие страны ЕС говорят о возможности рассмотрения таких решений в ближайшем будущем».

К июню будут отобраны лучшие идеи. Результаты исследования ожидаются к началу 2010 г. После того, как комиссия официально представит новую библиотеку, графические и текстовые предупреждения будут размещены на сайте и будут доступны всем желающим их использовать.

По словам Н. Пападулаки, и Европейский парламент, и многие страны-члены ЕС сами высказались за обновление имеющейся библиотеки.

Исследователь великобританской организации «Действия против курения и за здоровье» Аманда Сэндфорд выразила свое одобрение планам Еврокомиссии относительно создания новой библиотеки и сказала, что ее организация «боролась за более жесткие предупреждения». Она утверждает, что люди привыкают к изображениям, даже хорошим, что говорит о необходимости регулярного обновления для поддержания эффективности.

Андреас Шоппа, советник Федеральной комиссии по лекарственным веществам Германии, сказал, что Германия движется в сторону принятия плана о размещении графических предупреждений на пачках сигарет, финальные договоренности должны быть достигнуты между Министерством Здравоохранения и Министерством питания, сельского хозяйства и защиты прав потребителей. Если федеральный кабинет утвердит план, как это и ожидается, тогда об этом будет официально объявлено 31 мая в рамках проведения Всемирного дня без табака.

Однако окончательные решения относительно того, какие конкретно изображения будут помещены на пачки сигарет, не будет принято до полного завершения исследования Еврокомиссии, а значит графические изображения, очевидно, не появятся в Германии раньше 2011 г.

Источник: BMJ
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В Сан-Паулу разрешили курить только на свежем воздухе или в тюрьме

Губернатор бразильского штата Сан-Паулу Жозе Серра подписал закон о запрете курения в закрытых помещениях общественного пользования, за исключением тюрем, которые находятся под юрисдикцией федеральных властей Бразилии.

Закон, который вступит в силу через 90 дней с момента подписания, запрещает курение в ресторанах, барах, магазинах, холлах жилых домов и государственных учреждениях. Специальные курительные комнаты, даже оснащенные системами вентилирования воздуха, будут повсеместно упразднены.

Исключение сделано для открытых пространств - улиц городов и террас под открытым небом при заведениях общественного питания. К открытым пространствам, где разрешено курение, приравниваются и трибуны футбольных стадионов, не имеющие крыши.

Жители и гости Сан-Паулу также смогут курить в собственных квартирах и специально оборудованных номерах гостиниц. Штрафы за нарушение закона будут варьироваться в пределах от 792 до 3 миллионов бразильских реалов (от 375 до 1,422 миллиона долларов).

По иронии, единственной зоной, полностью свободной от нового закона, остались тюрьмы. Антитабачный закон штата Сан-Паулу не распространяется на исправительные учреждения, поскольку они находятся под юрисдикцией федеральных властей Бразилии.

Эта страна является одним из мировых лидеров в борьбе с курением. Минздрав Бразилии в обязательном порядке размещает на сигаретных пачках наглядную агитацию, прозванную в народе «серией ужасов», - изображения обезображенного морщинами женского лица, сердца курильщика, набитого сигаретными «бычками», а также трупа младенца, закопченного табачным дымом. Согласно результатам опроса молодых людей в возрасте от 18 до 24 лет, именно такие картинки должны вызвать у целевой аудитории наибольшее отторжение.

Кроме того, с мая 2008 года в туристической столице страны и втором по численности населения городе Рио-де-Жанейро вступил в силу запрет на курение в закрытых помещениях. Эта мера распространяется как на госучреждения, так и на частные предприятия - рестораны и кафе, не имеющие специально оборудованных открытых террас.

По данным Минздрава Бразилии, наглядная агитация против курения дает ощутимые результаты. С 1989 по 2004 годы потребление сигарет на душу населения снизилось в Бразилии на 32%, а число курильщиков старше 15 лет сократилось почти вдвое - с 32% населения в 1989 году до 17% в 2007 году.

Источник: РИА Новости
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В Хорватии введен запрет на курение в общественных местах

Запрет на табакокурение в общественных местах вступил в силу на прошлой неделе в Хорватии, сообщили местные СМИ.

По данным национального министерства здравоохранения, около 30% населения Хорватии или 1,2 миллиона человек можно отнести к курильщикам. Ежегодно от последствий табакокурения умирают более десяти тысяч человек.

Закон о запрете курения распространяется только на закрытые помещения. Нарушители правил будут платить штраф около 135 евро. Владельцы заведений, позволившие курить клиентам в помещении, заплатят до 20 тысяч евро, а их персонал в случае непредупреждения посетителя о запрете на курение может раскошелиться на сумму до тысячи евро.

Закон был принят властями страны в конце 2008 года, после чего всем заинтересованным был предоставлен полугодовой период подготовки к введению новых правил.

Запрет, как было заявлено, преследует цель защитить некурящих людей от пассивного курения, а курящим - напомнить о вреде табачного дыма.

Против введения закона выступало объединение владельцев мест общественного питания страны, по оценкам которого из-за оттока курящих клиентов под угрозой закрытия окажутся порядка 5,8 тысячи ресторанов и около 10 тысяч кафе.

Источник: РИА Новости

Вверх



Европа бросает курить?

В Западной Европе упали объемы продаж сигарет, сообщает британская газета The Times со ссылкой на данные квартального отчета одной из крупнейших английских табачных компаний Imperial Tobacco. 

По данным владельца таких известных в Европе сигаретных брендов, как Richmond и Lambert &Butler, с начала текущего года компании удалось получить прибыль в размере 1,37 миллиарда английских фунтов-стерлингов, что на треть меньше, чем в 2008 году. Согласно статистике Imperial Tobacco, хуже всего в последнее время товар компании продавался в Испании, где люди в первом квартале 2009 года купили сигарет на 5% меньше, чем в начале прошлого года. Кроме того, только в Великобритании цены на сигареты выросли на 25 %, а на измельченный табак - на 4%. 

«Никто не застрахован от колебаний рыночных цен, однако пока нельзя сказать о том, что их увеличение принесет Imperial Tobacco значительные убытки. Наша продукция - это всем известные бренды, поэтому, скорее всего, снижение объема продаж сигарет мы переживем сравнительно безболезненно», - отметил Гарет Дэвис, исполнительный директор Imperial Tobacco.

Источник: Sostav.Ru
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Влияние курение на смертность и сердечно-сосудистые заболевания: опубликованы результаты 30-летнего исследования

Те, кто не курит, живут дольше и имеют меньше сердечно-сосудистых заболеваний, чем курильщики, свидетельствуют данные 30-летнего исследования 54 тысяч мужчин и женщин в Норвегии. Курение, как говорят исследователи, в значительной мере связано со смертностью от сердечно-сосудистых и других заболеваний.

Результаты, представленные в Стокгольме, отражают то, что уже отмечено в других подобных исследованиях, но, как говорит один из авторов работы, профессор Хаакон Мейер из Университета Осло и Норвежского института общественного здоровья, эти результаты демонстрируют картину долгосрочного, абсолютно «реального» риска.

За этим выводом лежат годы исследований, начавшихся в 1974 году с приглашения мужчин и женщин среднего возраста (35-49 лет), проживающих в Норвегии, принять участие в базовом скрининговом исследовании относительно сердечно-сосудистых заболеваний. Приглашение получило широкий отклик среди населения.

В течение последующих тридцати лет смертность отслеживалась через записи норвежской службы регистрации населения, а в 2006-2008 гг. среди выживших проводилось повторное анкетирование. Их разделили на группы по «курительному» статусу: никогда не курившие, бывшие курильщики, те, кто ежедневно выкуривает 1-9 сигарет, 10-19 сигарет и более 20 (последняя группа определена как «заядлые курильщики»).

Результаты показали, что из начальных 54075 участников 13103 умерли к моменту анкетирования. Но важным наблюдением стало то, что 45% мужчин, которые были заядлыми курильщиками, умерли за эти 30 лет, по сравнению с 18% никогда не куривших. Также 33% заядлых курильщиц умерли против 13% никогда не куривших.

Профессор Мейер заявил: «Эти результаты показывают, что курение оказывает огромное влияние на смертность. Мы говорим об очень большом количестве людей».

Похожие результаты были получены по сердечно-сосудистым заболеваниям, что отражено в том же опроснике. У мужчин совокупная заболеваемость инфарктом миокарда составляла 10% среди никогда не куривших и 21% среди заядлых курильщиков. У женщин – 4% среди никогда не куривших и 11% среди заядлых курильщиц. Также сильная зависимость определена между курением и развитием инсульта и диабета.

«Эти результаты показывают кумулятивную длительную ассоциацию между курением и смертностью, а также риском развития сердечно-сосудистых заболеваний, - говорит профессор Мейер. – Около двух третей заядлых курильщиков-мужчин среднего возраста и почти половина заядлых курильщиц умерли или имеют сердечно-сосудистые заболевания, развившиеся за последние 30 лет. Заболеваемость значительно ниже среди тех, кто никогда не курил. Это отражает крайне негативное воздействие курения на здоровье и продолжительность жизни. Исследование показывает необходимость информирования населения о рисках для здоровья. Несмотря на тенденцию к сокращению курения в развитых странах, в определенных социальных группах – среди молодых женщин, иммигрантов – все еще отмечается высокий уровень популярности курения, а значит предстоит многое еще сделать».

Источник: Medical News Today
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Америка готовится запретить продажу электронных сигарет

Ассоциация по лечению табачной зависимости и употребления табака (ATTUD) поддерживает запрет Управления по санитарному надзору за качеством пищевых продуктов и медикаментов в США относительно распространения электронных сигарет.

ATTUD, ведущее профессиональное объединение специалистов по лечению табачной зависимости, заявило о поддержке запрета «электронных», или так называемых е-сигарет. Соответствующее письмо было направлено главе Управления по саннадзору пищевых продуктов и медикаментов. В нем говорится о том, что сегодня нет никаких научных доказательств безопасного и эффективного использования е-сигарет.

«Как специалисты в области лечения табачной зависимости мы обеспокоены тем, что курильщики, отчаявшиеся бросить пагубную привычку, обращаются к непроверенному лечению», - говорит Джон Хьюз, доктор медицины, Президент ATTUD.

Более того, безуспешная попытка может породить ощущение неудачи, что может оттянуть следующую попытку бросить курить на годы. К сожалению, это может означать и то, что за это время некоторые курильщики умрут или пострадают от серьезных заболеваний после неудачных усилий бросить. ATTUD поддерживает попытки всех курильщиков бросить и в то же время поощряет их использовать проверенные медикаменты и помощь специалистов в области избавления от табачной зависимости.

Источник: Medical News Today
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Апелляционный суд подтвердил, что табачные гиганты США вводили потребителей в заблуждение

Федеральный апелляционный суд округа Колумбия (США) поддержал решение нижестоящей инстанции в отношении табачных компаний, которые нарушили американское законодательство, вводя потребителей в заблуждение относительно вреда курения, пишет газета The Wall Street Journal. Ответчиками по иску выступали такие табачные гиганты, как Philip Morris, Reynolds American Inc., British American Tobacco и Lorillard.

Апелляционный суд поддержал запрет на рекламу брендов «легких» сигарет или табачной продукции «с низким содержанием смол».

Однако апелляционный суд отклонил требование министерства юстиции о дополнительных штрафных санкциях в отношении производителей сигарет, включая финансирование государственной кампании о вреде курения стоимостью $10 млрд.

Процесс тянется уже 10 лет и теперь, скорее всего, переместится в Верховный суд США. Судебное разбирательство было начато еще при президенте Билле Клинтоне в 1999 году, когда власти США обвинили 9 табачных компаний и 2 торговых объединения в 50-летнем «заговоре против американской общественности» с целью введения ее в заблуждение относительно вреда курения.

Поскольку апелляция была рассмотрена судом в составе трех судей, Altria планирует подать заявление о пересмотре дела судебной коллегией апелляционного суда округа Колумбия в полном составе. 

Источник: IFX-News
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…………………………….

Дополнительную информацию по теме смотрите на сайтах

Крым без табачного дыма: www.nosmoke-crimea.org 

Ресурсный центр по контролю над табаком: www.adic.org.ua/nosmoking 

Мы благодарны Вам за ваше внимание и поддержку наших действий по контролю над табаком в Крыму.  Ждем Ваших комментариев по бюллетеню «Без табачного дыма - будущее Крыма!» по адресу info@ekomir.crimea.ua тел. (0652) 693-143.

…………………………….

Если Вы желаете подписаться на электронный бюллетень «Без табачного дыма - будущее Крыма!», пришлите письмо на адрес info@ekomir.crimea.ua со словами: подписаться на бюллетень.  

Если Вы не хотите впредь получать электронный бюллетень «Без табачного дыма - будущее Крыма!», пришлите письмо на адрес info@ekomir.crimea.ua со словами: отписать бюллетень.  

Крымская Республиканская Ассоциация «Экология и Мир», 2009
PAGE  
1

