ИНФОРМАЦИОННЫЙ БЮЛЛЕТЕНЬ

КРЫМСКОЙ РЕСПУБЛИКАНСКОЙ АССОЦИАЦИИ «ЭКОЛОГИЯ И МИР»

«БЕЗ ТАБАЧНОГО ДЫМА – БУДУЩЕЕ КРЫМА!»

ВЫПУСК 2

НОЯБРЬ 2008

Крымская Республиканская Ассоциация «Экология и Мир» предлагает Вашему вниманию второй выпуск электронного бюллетеня, посвященного новостям по контролю над табакокурением в Крыму, Украине и в мире.

Бюллетень выходит ежемесячно в рамках проекта «Крым без табачного дыма – залог здоровья и благополучия». Надеемся на сотрудничество и Ваше активное участие в борьбе против никотиновой эпидемии на полуострове.
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20 ноября отмечают Международный день отказа от курения

20 ноября ежегодно провозглашается Международным союзом борьбы с раком как День отказа от курения, сообщает пресс-релиз Коалиции общественных организаций За свободную от табачного дыма Украину. 

Идея этого дня – призвать людей отказаться от курения сигарет хотя бы на один день и обратить их внимание на то, что каждая выкуренная сигарета серьезно вредит их здоровью. 

Впервые такая идея родилась у Артура Мулани, когда он в 1971 году призвал людей не курить хотя бы день, а сэкономленные деньги отдать в фонд местной школы. В 1974 году Don’t Smoke Day был впервые публично провозглашен на страницах газеты Монтичелло Таймс, штат Миннесота, а 18 ноября 1976 калифорнийское отделение Американского общества рака профинансировало рекламу этого дня. С тех пор он стал международным. 

Украина занимает седьмое место с конца по распространенности курения в списке 132 стран мира. У нас курят две трети мужчин (67%) и каждая пятая женщина. А за годы независимости, с появлением изысканно разрекламированных женских сигарет, количество курящих женщин увеличилось в два раза. 

Страной-лидером в победе над эпидемией курения является Канада – всего 15% населения страны курит, хотя в 1963 году это количество составляло 49%. 

Сорок лет назад стали известны данные про вред курения, а сегодня рак легких – наиболее распространенная разновидность рака, в том числе среди украинских мужчин. 

Табачная же индустрия, как и многие курильщики, заняла такую позицию: курение – сознательный выбор взрослого человека. 

За последние 30 лет в мире произошли радикальные изменения в отношении к курению сигарет. Этим летом сто известных украинцев подписали Манифест украинцев против курения, а первая победа антиникотинового движения – поднятие цен на сигареты в июле 2008 года. 

Источник: Корреспондент.net 

Вверх
В Симферополе сеть «бабушек» «подсаживает» на никотин школьников 

К таким выводам пришли представители студенческого объединения «Альтернатива» (ТНУ им. В.И. Вернадского), проведя собственное расследование мест нелегальной торговли табачными изделиями. Об этом было заявлено на пресс-конференции, организованной Коалицией «Крым без табачного дыма» 20 ноября, во Всемирный день отказа от курения. 

По Симферополю студенты насчитали и нанесли на карту 96 точек так называемых «бабушек», которые нелегально продают сигареты, в том числе и контрабандные. Не стало новостью и заявление, что часть этих точек расположена вблизи школ. Их поддержала Крымская Республиканская Ассоциация «Экология и Мир», входящая в Коалицию «Крым без табачного дыма». «Ни для кого не секрет, что табачные компании своей главной целевой аудиторией определяют именно детей и молодежь», - заявили представители Ассоциации.

Дмитрий Козюра, старший инспектор сектора участковых инспекторов милиции Симферопольского городского управления милиции, с уверенностью заявил, что с первого января 2006 года контроль над незаконной торговлей табачными изделиями и курением в неустановленных местах ведется жестко. Составлено более 50 административных протоколов по статье 175-1 Административного Кодекса Украины – за курение в запрещенных местах. Относительно «бабушек» Д. Козюра отметил, что с такими «торговцами» ведется отдельная работа. Для начала проводится беседа, а при вторичном нарушении применяются штрафные санкции. С начала 2008 года было составлено около 717 протоколов (из них повторно – 231) по факту незаконной торговли. С заведениями, которые нелегально продают табачные изделия, в том числе и несовершеннолетним, свой механизм работы. Протоколы подаются в горисполком, который принимает решение о закрытии точки. Однако с начала года не было закрыто ни одной точки.

Источник: Пресс-служба КРА «Экология и Мир»

Вверх
Инициативная молодежь Симферополя провела акцию «Свобода от табака» 

20 ноября, в Международный день отказа от курения инициативная молодежь города Симферополя провела акцию «Свобода от табака». Цель мероприятия – привлечь внимание общественности к проблеме табакокурения. Участники акции надели респираторы, противогазы и марлевые повязки в знак того, что в общественных местах нашего города слишком много сигаретного дыма, который, как известно, негативно влияет на здоровье окружающих. 

Молодые активисты прошлись по «злачным местам курильщиков» в центре Симферополя. Акция продолжилась вечером на улицах города, а также в барах и кафе. 

Источник: Пресс-служба КРА «Экология и Мир»

Вверх
В Крыму и в Украине реализуется проект по мониторингу рекламы табачных изделий

Проект будет реализовываться на протяжении 2008-2010 годов. Организатор – неполитическая общественная организация ОПОРА. Основная цель - выявление новых видов рекламы табачных изделий, которые замаскированы под социальные мероприятия, спонсорство, промоушн сигарет в телевизионных шоу, сериалах, массовых мероприятиях для молодежи. Параллельно будет проводиться мониторинг исполнения Закона Украины о рекламе табака на внешних носителях и транспорте с 1-го января 2009 года. Географически программа мониторинга охватит 9 областных центров Украины. Собранная информация ляжет в основу информационной кампании среди лидеров общественного мнения, власти и граждан. По итогам результатов планируется разработать изменения к действующему законодательству, которые будут запрещать выявленные во время мониторинга методы и формы скрытой рекламы.

Источник: ГС «ОПОРА»

Вверх
День отказа от курения в Киеве

Из-за болезней, которые провоцирует сигарета, украинцев каждый год становится на 110 тысяч меньше. Сегодня в Украине курят две трети мужчин и каждая пятая женщина. Это настоящая табачная эпидемия, жалуются врачи. И подчеркивают: если бы люди знали, насколько курение вредит здоровью, они бы точно отказались от этой пагубной привычки. 

Статистика свидетельствует: 68% курильщиков хотят избавиться от этой привычки, однако большинство побороть ее самостоятельно не может.

20 ноября, в День отказа от курения, в Киеве с книжками и буклетами встречали депутатов. Поднять цены на сигареты, запретить любую рекламу этих изделий, обеспечить украинцам право не вдыхать табачный дым, создать центры и телефонные линии поддержки желающих бросить курить – за такие меры выступали манифестанты. Они – за моду на некурение. Поэтому разработали Манифест украинцев против курения ,который уже подписали более стни звезд эстрады и спорта. Среди них и кумиры молодежи: Ани Лорак, Святослав Вокарчук, Яна Клочкова.

Анна Гопко, руководитель кампании «Будущее без курения» в Украине: «Мой кумир не курит, и я тоже не буду курить». Одно это будет большим шагом для переубеждения нашей молодежи в том, что курение – это социально не принятая привычка».

Источник: Наталья Шумак, «Факты», ICTV
Вверх
Женщины более восприимчивы к ядам сигарет, чем мужчины

Женщины более восприимчивы к ядам, содержащимся в сигаретном дыме и смоле, чем мужчины. Об этом свидетельствуют результаты исследования Союза пульмонологов Германии, обнародованные Немецким центром изучения рака в Гейдельберге.

Согласно результатам исследования, на женщин не действуют те доводы, которые могут помочь бросить курить мужчинам: "Женщины больше мужчин боятся, бросив курить, набрать вес", - пояснил председатель правления Союза пульмонологов Германии и практикующий врач Михаэль Барчок.

При этом он отметил, что, хотя бросающий курить человек и может набрать несколько килограммов, этого можно легко избежать благодаря спортивным занятиям и специальной диете. Помочь бросить курить, по мнению Барчока, может тот факт, что курящей женщине труднее забеременеть, чем некурящей, а также что курение влияет на ход беременности.
Источник: Podrobnosti.ua
Вверх
Киевсовет хочет увеличить штрафы за курение

Киевский городской совет просит Президента Украины, Верховную Раду и Кабинет министров поддержать предложение об увеличении размера административного штрафа за курение в запрещенных местах и внести соответствующие изменения в Кодекс Украины об административных правонарушениях. 

За направление соответствующего обращения руководству государства проголосовали в конце октября на сессии депутаты Киевсовета. 

Кроме того, столичный совет инициирует наложение штрафа от 10 до 14 необлагаемых налогом минимумов доходов граждан за повторное на протяжении года совершение нарушения. 

Депутаты отмечают, что поступления от взысканий за административные правонарушения пополнят государственный и городской бюджеты. 

Сопредседатель фракции Блока Леонида Черновецкого Алла Шлапак сообщила журналистам, что киевская власть намерена также изменить подход к рекламе табачных изделий. 

Источник: УНИАН

Вверх
Сигаретный дым меняет форму сердца

Сигаретный дым меняет форму сердца и вызывает изменения ритма его сокращений, воздействуя на ферменты, контролирующие деление клеток в сердечной мышце. По мнению ученых, никотин или другие компоненты дыма вызывают биохимические изменения в сердце, которые, в свою очередь, приводят к изменению его формы. Соответствующая статья опубликована в European Journal of Heart Failure.

Роль самого никотина в возникновении сердечно-сосудистых заболеваний пока остается не ясной. Сигаретный дым содержит не только никотин, но и более 4 тысяч других химических компонентов, роль которых все еще не изучена.

Источник: Podrobnosti.ua по материалам РИА «Новости»

Вверх
Ученые: Бросив курить, женщины молодеют на 13 лет

Итальянские ученые сделали открытие, которое может вдохновить женщин покончить с привычкой курения. Согласно результатам исследований, женщины, отказавшиеся от сигарет, молодеют на 13 лет за 9 месяцев.

К этому выводу диетолог Лидия Левандовски и дерматолог Аделе Спаравинья пришли после проведения двух широкомасштабных исследований. Вначале ученые оценили состояние кожи 200 некурящих женщин. Основываясь на объективных параметрах кожи (эластичность, упругость, микрорельеф), они разработали схему определения возраста кожи лица.

Во втором исследовании 64 курящие женщины должны были отказаться от пагубной привычки. На протяжении девяти месяцев они проходили медицинское обследование и сдавали анализы. Результаты оказались ошеломляющими: кожа женщин, бросивших курить, помолодела в среднем на 13 лет. При этом их вес уменьшился на несколько килограммов.

Результаты исследований уже использует в своей кампании итальянский союз по борьбе с курением. Недавно в стране появились рекламные щиты с надписью: "Бросив курить, ты станешь красивой!".

Источник: Podrobnosti.ua по материалам РИА «Новости»

Вверх
…………………………….

Дополнительную информацию по теме смотрите на сайте Ресурсный центр по контролю над табаком: www.adic.org.ua/nosmoking 

Мы благодарны Вам за ваше внимание и поддержку наших действий по контролю над табаком в Крыму. 

Ждем Ваших комментариев по бюллетеню «Без табачного дыма - будущее Крыма!» по адресу info@ekomir.crimea.ua тел. (0652) 693-143.

…………………………….

Если Вы желаете подписаться на электронный бюллетень «Без табачного дыма - будущее Крыма!», пришлите письмо на адрес info@ekomir.crimea.ua со словами: подписаться на бюллетень.  

Если Вы не хотите впредь получать электронный бюллетень «Без табачного дыма - будущее Крыма!», пришлите письмо на адрес info@ekomir.crimea.ua со словами: отписать бюллетень.  

Крымская Республиканская Ассоциация «Экология и Мир», 2008

