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Крымская Республиканская Ассоциация «Экология и Мир» предлагает Вашему вниманию четырнадцатый выпуск электронного бюллетеня, посвященного новостям по контролю над табакокурением в Крыму, Украине и в мире.

Бюллетень выходит ежемесячно при поддержке коалиции «Крым без табачного дыма». Надеемся на сотрудничество и Ваше активное участие в борьбе против табачной эпидемии на полуострове.
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19 ноября – Международный День отказа от курения

В этом году День отказа от курения отмечается в 34 раз. Впервые официально он был объявлен Американским раковым обществом. Сегодня главные организаторы мероприятия призывают курильщиков составить свой план избавления от вредной привычки или просто отказаться от сигареты раз и навсегда. Сделав это, курильщик на один, самый важный шаг приблизится к здоровой жизни, в которой значительно снизится риск развития рака и будет больше дней рождения. 

Ученые утверждают, что избавление от курения увеличивает продолжительность жизни: те, кто бросит курить в 35, могут продлить свою жизнь на восемь лет, те, кто бросит в 55, – на пять лет. И даже заядлые курильщики, которые только в 65 лет бросят курить, смогут отпраздновать на три дня рождения больше.

Исследователи доказали, что люди, которые бросают курить в возрасте до 50 лет, вдвое сокращают риск умереть в последующие 15 лет по сравнению с теми, кто продолжает курить. Также уменьшается риск рака легких – через десять лет после избавления от вредной привычки этот риск примерно в два раза ниже по сравнению с курильщиками. 

Безусловно, бросить курить не так просто, и курильщик может добиться этого не с первой попытки, но попробуйте представить себе процесс как увлекательное путешествие, конечный пункт которого – прекрасное самочувствие и признательность близких. И помните: чем раньше Вы бросите курить, тем больше своих дней рождения сможете отпраздновать.

Источник: Коалиция «Крым без табачного дыма»

Вверх
НОВОСТИ КРЫМА подробнее www.nosmoke-crimea.org 

Флэш-моб в Симферополе день отказа от курения

В Симферополе, во Всемирный день отказа от курения, состоялась уличная акция, организованная Коалицией «Крым без табачного дыма» и Крымским объединением студенческих советов (КРОСС). Главные участники – крымская молодежь, выступающая за здоровый образ жизни.

Каждый третий четверг ноября, по инициативе Американского ракового общества, во всем мире отмечается День отказа от курения. В Симферополе антитабачные активисты решили провести уличный флэш-моб. Две группы молодых людей (всего более 50 человек) шли по противоположным сторонам центральной улицы. Одна из них была одета в разноцветные одежды, а другая – в серые дождевики и курила. По ходу шествия «мрачная» половина сбрасывала с себя серую одежду, тушила сигареты и переходила на «радостную» сторону. Собравшись все вместе, они дружно скандировали лозунги: «Мы за Крым без табака!», «Симферополь бросает курить», «Курение – это не самоубийство, это убийство!» и другие. 

Также организаторы мероприятия раздали листовки, анонсирующие горячую линию «Чистый воздух без табачного дыма». В листовке, в частности, говорится: «Если Вы стали свидетелем нарушения законодательства, если хотите узнать о том, как табачный дым вредит организму, узнать о преимуществах и возможностях создания мест, 100% свободных от табачного дыма, если вам нужна помощь в том, как бросить курить, звоните по телефонам горячей линии для получения бесплатных консультаций: (0652) 69-33-83, 27-26-24. С 9:00 до 17:00. Горячая линия действует на базе: КРА «Экология и Мир», КРУ «Центр здоровья».

Источник: Коалиция «Крым без табачного дыма»
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Дышать чистым воздухом без табачного дыма – право каждого крымчанина

Об этом заявили участники пресс-конференции, состоявшейся в преддверие Всемирного дня отказа от курения. Основной темой обсуждения стало соблюдение украинского законодательства относительно защиты от табачного дыма в кафе, барах и ресторанах полуострова. 

Представители Коалиции «Крым без табачного дыма», организаторы мероприятия, опираясь на данные мониторинга качества воздуха, проведенного ими в августе-октябре 2009 года, с уверенностью заявили, что заведения, где разрешено курение – частично или полностью, нарушают Украинское законодательство, а именно ч.5 Ст. 13 Закона Украины N 2899-IV от 22.09.2005г. «О мерах относительно предупреждения и уменьшения употребления табачных изделий и их вредного влияния на здоровье населения». В статье говорится о том, что «на предприятиях (организациях) общественного питания для лиц, которые не курят, отводится не менее половины площади этих общественных мест, размещенной так, чтобы табачный дым не распространялся на эту территорию».

Коалиция «Крым без табачного дыма» считает, что на полуострове необходимо введение более жесткого контроля за соблюдением общеукраинского законодательства, а также принятие крымской Программы, расширяющей и уточняющей национальные меры по уменьшению вредного воздействия табачного дыма на здоровье населения.

Виктория Воронова, начальник отдела правового обеспечения и рекламы Комитета по защите прав потребителей в АРК, отметила, что сегодня не разработан четкий механизм осуществления проверок относительно соблюдения антитабачного законодательства Украины. С момента принятия Закона в 2005 году ни разу подобные проверки не были включены в плановую работу Комитета (составляемую на основу планов Госпотребстандарта). На сегодня единственным основанием для их проведения могут послужить жалобы граждан.

Инна Мирошниченко, председатель оргкомитета Коалиции «Крым без табачного дыма» заметила, что нужно активнее требовать соблюдения своих прав, закрепленных законодательством Украины. Не молчать, если водитель в автобусе обкуривает своих пассажиров, требовать жалобную книгу, если официант в кафе смотрит строго и сердито в ответ на Вашу просьбу предоставить столик там, где нет табачного дыма (ведь только письменная жалоба дает основание для проверок Комитетом по защите прав потребителей). 

К счастью, у нас в Крыму уже есть рестораны и кафе, на 100% свободные от табачного дыма. Места, где можно спокойно поесть и почувствовать чистый вкус еды без привкуса сигарет. Представители этих заведений были приглашены на пресс-конференцию, где руководители Коалиции «Крым без табачного дыма» выдали им соответствующие благодарности.

Источник: Коалиция «Крым без табачного дыма»
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Коалиция «Крым без табачного дыма» за отмену президентского вето

Коалиция «Крым без табачного дыма» разделяет позицию Коалиции общественных организаций и инициатив «За свободную от табачного дыма Украину» относительно необходимости повышения акцизов на табачные изделия для уменьшения распространенности курения и обеспечения роста доходов государственного бюджета. Мы также считаем, что ветирование Президентом Украины решения о повышении табачных акцизов нелогично, противоречит его предыдущим заявлениям и не способствует оздоровлению нации.

Президент Украины Виктор Ющенко 11 ноября 2009 года наложил вето на принятый Верховной Радой Украины 22 октября Закон Украины «О ставках акцизного сбора на табачные изделия». Это решение Президента вызывает большое удивление, поскольку несовместимо с провозглашенным им курсом на оздоровление нации и евроинтеграцию Украины.
Коалиция общественных организаций и инициатив «За свободную от табачного дыма Украину» призывает Верховную Раду Украины проявить настойчивость в своем решении обеспечить рост доходов государственного бюджета, уменьшить распространенность курения и приблизить налоговую систему Украины к нормам Европейского Союза и в ближайшее время снова рассмотреть законопроект о повышении ставок акцизного сбора на табачные изделия.
Источник: Коалиция «Крым без табачного дыма»

Вверх
НОВОСТИ УКРАИНЫ

Сумской горсовет наконец определил общественные места, свободные от курения

На XXXVII сессии Сумского городского совета депутаты поддержали проект решения «О мерах по уменьшению вредного влияния от употребления табачных изделий на здоровье населения в городе Сумы». При поименном голосована «за» проголосовали 44 депутата, 4 – «против», 4 – «воздержались», 24 – отсутствовали на сессии. Мэр города Сумы Геннадий Минаев (курильщик) голосовал «против», но пообещал, что решение ветировать не будет. При этом он выразил надежду, что принятое решение опротестует прокурор. 

Проект был разработан и подан инициативной группой местной инициативы «Свобода от табачного дыма в общественных местах г. Сумы». Все позиции проекта были написаны киевским и сумским юристами, а также согласованы с правовым управлением Сумского городского совета. Сутью предложенного общественной инициативой сумчан решения является четкое определение общественных мест, где будет запрещено курение. Полный запрет (без курилок) во всех закрытых общественных помещениях, полный запрет на некоторых территориях и частичный запрет (курение в специально отведенных местах) в городских парках, скверах и на пляжах. В решении также предусмотрен эффективный механизм контроля за его исполнением, а именно предоставление полномочий представителям горисполкома и общественных формирований составлять протоколы об административных правонарушениях по СТ.175-1 админкодекса. 

Источник: Коалиция общественных организаций «За свободную от табачного дыма Сумщину»
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МИРОВЫЕ НОВОСТИ

В ЕС повышается акциз на табачные изделия

Министры финансов стран Евросоюза приняли решение повысить ставки акцизов на табачные изделия с 2014 года

На данный момент минимальная ставка акцизов в 15 странах «Старой Европы» составляет 57% цены каждой пачки сигарет, но не меньше, чем 64 евро за 1000 штук. После повышения акцизные ставки на табачные изделия будут составлять 60% цены каждой пачки, но не меньше, чем 90 евро за 1000 штук, пишет Puls Biznesu.

Между тем в странах, которые недавно вошли в состав ЕС (Польша, Болгария, Греция, Эстония, Литва, Латвия, Венгрия и Румыния), минимальная акцизная ставка введена недавно, а в некоторых странах еще не введена вообще. Поэтому представители этих стран попросили о предоставлении отсрочки в ее повышении. Согласно компромиссному решению, предложенному шведской стороной, ставки акцизов в этих странах будут повышены до 2018 года.

В странах «Старой Европы» ставки акцизов на сигареты будут повышены уже в 2014 году. Опасаясь массового импорта табачных изделий из-за границы, они настояли на введении лимита ввозимых сигарет. Теперь они будут иметь возможность ограничить ввоз сигарет до 300 штук или трех блоков из стран с низкими акцизными ставками. Так, например, если житель Польши захочет выехать в Германию, Великобританию или Францию, он сможет взять с собой максимум 3 блока сигарет для себя.

Источник: дело.ua
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Цены на табак в России должны быть повышены в несколько раз

Принятый депутатами законопроект, предусматривающий повышение специфической ставки акциза на сигареты с фильтром на 30%, на сигареты без фильтра — на 50%, призван привлечь в бюджет около 15 млрд рублей.

Между тем, председатель правления Международной конфедерации обществ потребителей Дмитрий Янин уверен, что на деле это решение полностью удовлетворяет интересам транснациональных табачных компаний, которые как никто заинтересованы в сохранении доступных цен на свою продукцию. Одобренный рост ставки налога означает удорожание пачки сигарет в розничной продаже всего на 1,5 рубля.

«Эти предложения должны быть пересмотрены в сторону увеличения уровня налогообложения табачных изделий в 10-15 раз за 3 года. Существующий уровень ставки налога на табачные изделия в 11,5 раза ниже, чем беднейших странах Европейского Союза, в том числе в тех, где уровень жизни сравним или ниже российского», — напомнил Янин.

По его мнению, для того чтобы потребление сигарет в РФ снижалось действительно ощутимыми темпами (на 10-15% в год), необходимо поэтапно поднять акциз на табачную продукцию до 40-48 рублей с одной пачки в течение ближайших 3 лет. При этом минимальная цена пачки сигарет в 2010 году составила бы 20 рублей, в 2011 году — 36-38 рублей, а в 2012 году — 65-70 рублей, что соответствует текущим средним ценам в новых странах ЕС.

«Предлагаемые нами ставки акцизов позволят даже при ежегодном падении спроса на табак на 10-15% (опыт Польши, Германии, Франции) собрать в 2010 году в бюджет дополнительно более 100 млрд. рублей, а к 2012 году достичь уровня поступлений в бюджет от акцизов на табачные изделия более 320 млрд. рублей ежегодно», — считает Янин.

Как напомнил эксперт, Россия в 2008 году присоединилась к Рамочной конвенции ВОЗ по борьбе против табака и взяла на себя обязательство повысить цены на табачные изделия до мирового уровня.

Источник: Росбалт
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В Кыргызстане запретили курить в подъездах

Парламент Кыргызстана в ноябре одобрил поправки в законодательство, которые предусматривают запрет на курение в подъездах жилых домов, а также в государственных учреждениях. Кроме того, киргизские депутаты внесли изменения в закон «О рекламе», которыми запрещаются все виды рекламы табачных изделий в СМИ.

Два года назад в Кыргызстане был введен запрет на табакокурение в образовательных и культурно-спортивных учреждениях, а также в местах отдыха детей, в учреждениях здравоохранения, в салонах автобусов, лифтах, а также любых учреждениях, где оказываются услуги населению.

Специальные места для курящих отведены в кафе и ресторанах.

Нарушителям данных правил грозят штрафы в размере от 100 до 50 тысяч сомов (от 2,5 долларов до 1,2 тысячи долларов). 

Источник: Корреспондент.net 
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Турция начинает новую акцию по борьбе с курением

2010 году в Турции начнется новая акция, призванная предупредить курильщиков о вреде сигарет: на сигаретных пачках будут изображены последствия злоупотребления табачными изделиями.

Как сообщает 1news.az со ссылкой на газету Posta, данная мера вступит в силу 1 января 2010 года. Сигаретные пачки, а также упаковки прочих табачных изделий украсят 14 различных картинок, иллюстрирующих вред, который курение причиняет организму человека.

Всего в Турции на данный момент продаются сигареты 180 видов. Все фирменные упаковки будут изменены с учетом новой визуальной системы предупреждения.

Табачным кампаниям предоставляется определенное время на то, чтобы изменить дизайн сигаретных упаковок. Такие картинки, согласно новым инструкциям, будут занимать 65% площади упаковки совместно с надписями о вреде курения.

Система визуальных предупреждений уже опробована некоторых странах: Великобритании, Бельгии, Румынии, Таиланде, Сингапуре и др.
В Европейском Союзе в качестве иллюстрации вреда курения на сигаретных пачках изображается 42 картинки, 14 из которых и взяла на вооружение Турция.

Источник: 1news.az
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В Алматы с ноября за курение в общественных местах к административной ответственности привлечено свыше 1090 человек

В Алматы с ноября текущего года за курение в общественных местах к административной ответственности привлечено свыше 1090 человек, сообщает пресс-служба ДВД города.

В течение полутора месяцев со дня вступления в силу Кодекса РК «О здоровье народа и системе здравоохранения» (подписан 18 сентября 2009 г., вступил в законную силу 9 октября 2009 года) полицейскими активно проводилась разъяснительная работа среди населения, руководителей ночных увеселительных заведений, в организациях образования и местах отдыха несовершеннолетних.

Как отметил начальник управления общественной безопасности ДВД города Алматы полковник полиции Нурлан Алмасбеков, реализация данного законопроекта начиналась с этапа профилактики, т.е. с устного предупреждения населения. По истечении определенного срока - с ноября месяца в отношении нарушителей стали приниматься меры административного воздействия. «За нарушение норм законодательства, запрещающего курение в отдельных и общественных местах (ст. 336 ч.1), к административной ответственности привлечено 1093 правонарушителя. В отношении пяти владельцев развлекательных заведений собраны административные материалы и для принятия процессуального решения переданы в суд», - сообщил Н.Алмасбеков.
Источник: Казинформ
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США: Вирджиния прекращает курить в местах общественного питания

С 1 декабря новый закон штата Вирджиния запрещает курение в ресторанах. Это значительный шаг для штата, где курение процветало со времен первых поселений на территории современных США.

Соседняя с Вирджинией Северная Каролина, являющая крупнейшим национальным производителем табака, ввела еще более жесткие ограничения на курение в ресторанах в этом году. Меры вступят в силу в январе.

Около 70% ресторанов Вирджинии уже запретили курение по собственной инициативе. Представитель ресторанного бизнеса Том Лиск предполагает, что не более одной десятой оставшихся заведений общественного питания потратят деньги на создание специальных вентилируемых помещений, не запрещенных законом.

Новый закон в Северной Каролине полностью запретит курение в ресторанах. При этом в обоих штатах будет разрешено курить на летних площадках.
Источник: The Associated Press
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НОВЫЕ ФАКТЫ О ВРЕДЕ КУРЕНИЯ
Пассивное курение наиболее вредно для дошкольников

Пассивное курение ухудшает состояние сердечно-сосудистой системы у детей, особенно у малышей дошкольного возраста и школьников, страдающих ожирением, сообщает ресурс HealthDay News.

Исследование 52 детей в возрасте от 2 до 5 лет и 107 человек в возрасте от 9 до 18 лет позволило ученым обнаружить связь между пассивным курением и количеством маркеров сосудистых повреждений. Эта связь в два раза заметней у тех детей, кто имеет избыточный вес или страдает ожирением. 

У малышей до пяти лет вдыхание табачного дыма вызывает 30 %-ное снижение циркуляции сосудистых эндотелиальных клеток-предшественников, которые участвуют в процессе восстановления и поддержания работоспособности кровеносных сосудов. А у толстых подростков, вынужденных стать пассивными курильщиками, в два раза чаще случаются повреждения сосудов в сравнении с ровесниками нормального веса. 

Долгосрочное пассивное курение может увеличить риск развития пневмонии у детей и болезни сердца у некурящих взрослых на 25–30 %. Ежегодно 46 тысяч американцев умирают от болезней сердца, развившихся в результате пассивного курения. 

По прогнозам Американского онкологического сообщества, в 2010 году курение убьет 6 миллионов человек в мире, причем 72% смертей придется на страны с низким и средним уровнем дохода.

Источник: Подробности
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Курение и высокое давление в среднем возрасте приводят к слабоумию в старости

Деменция (слабоумие по-научному) чаще развивается у тех, кто в среднем возрасте курил или страдал высоким давлением и диабетом. К 2050 году болеть деменцией будут 115,4 млн человек. 

К такому выводу пришли сотрудники Школы здравоохранения при Университете Миннесоты (США), исследовав истории болезней 11 151 человека обоих полов. На момент начала эксперимента испытуемым было от 46 до 70 лет. Наблюдение велось с 1990 года. 

Сначала всем участникам пришлось пройти тесты на физическую подготовку, память и сообразительность, что позволило ученым оценить состояние здоровья испытуемых. Завершилось наблюдение в декабре 2004 года; к этому моменту 203 человека были госпитализированы с деменцией. 

Чаще всего слабоумие развивалось у тех, кто в среднем возрасте болел диабетом. У курильщиков подобный риск был повышен на 70% в сравнении с теми, кто никогда не имел этой пагубной привычки. Мучившиеся высоким давлением заболевали деменцией на 60% чаще тех, у кого оно в среднем возрасте было нормальным. Любопытно, что риск развития слабоумия не был повышен у тех, кто в 40–60 лет имел лишний вес или страдал ожирением. 

По словам исследователей, результаты наблюдения говорят о том, что отказ от курения, контроль кровяного давления и диабета не только снижают риск инфаркта, рака, инсульта, но и защищают от слабоумия в старости. 

По данным организации Alzheimer's Disease International, количество страдающих деменцией будет удваиваться каждые 20 лет. К 2050 году число пациентов достигнет ужасающей цифры — 115,4 млн. 

Источник: Reuters Health.
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…………………………….

Дополнительную информацию по теме смотрите на сайтах

Крым без табачного дыма: www.nosmoke-crimea.org 

Ресурсный центр по контролю над табаком: www.adic.org.ua/nosmoking 

Мы благодарны Вам за ваше внимание и поддержку наших действий по контролю над табаком в Крыму.  Ждем Ваших комментариев по бюллетеню «Без табачного дыма - будущее Крыма!» по адресу info@ekomir.crimea.ua тел. (0652) 693-143.

…………………………….

Если Вы желаете подписаться на электронный бюллетень «Без табачного дыма - будущее Крыма!», пришлите письмо на адрес info@ekomir.crimea.ua со словами: подписаться на бюллетень.  

Если Вы не хотите впредь получать электронный бюллетень «Без табачного дыма - будущее Крыма!», пришлите письмо на адрес info@ekomir.crimea.ua со словами: отписать бюллетень.  

Крымская Республиканская Ассоциация «Экология и Мир», 2009
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